
  

  

  

  

 

  

   

 

  

Ausschreibung Helfer*in 
Special Olympics Bremen 

Landesspiele 2024 

28. – 30. August 



#BremenBewegt – Sei dabei! 
 
 

1 

 

Was ist Special Olympics?  

Special Olympics ist die weltweit die größte, vom Internationalen Olympischen Komitee (IOC) 

offiziell anerkannte, Sportbewegung für Menschen mit geistiger und mehrfacher 

Beeinträchtigung.  

Ziel von Special Olympics ist es, Kindern und Erwachsene mit geistiger Beeinträchtigung durch 

ganzjähriges regelmäßiges Sporttraining und durch Wettbewerb in einer Vielzahl olympischer 

Sportarten Zugangs- und Wahlmöglichkeiten zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu 

verschaffen und durch Sport körperliche Fitness aufzubauen. Zu Special Olympics Deutschland 

gehören heute ca. 40.000 Menschen mit geistiger Beeinträchtigung, die in 16 

Landesverbänden organisiert sind. Einer dieser Landesverbände sind wir – Special Olympics 

Bremen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landesspiele Bremen 2024 

Vom 28. – 30. August 2024 finden die Special Olympics Landesspiele für Menschen mit 

geistiger Beeinträchtigung in Bremen unter dem Motto #BremenBewegt statt. SOHB lädt zu 

einem bunten inklusiven Sportfest mit einer Vielzahl an Wettbewerben, Rahmenprogramm 

sowie Gesundheits- und Mitmachangeboten ein. Rund 450 Athlet*innen und Unified 

Partner*innen werden bei den sportlichen Wettbewerben erwartet. Wir freuen uns auf 

großartige sportliche Momente!  
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Wichtige Daten & Fakten der Landesspiele Bremen 2024 

Veranstalter:    Special Olympics Bremen e.V. 

Datum:    Mittwoch, 28. August bis Freitag, 30. August 2024  

Austragungsort:   Freie Hansestadt Bremen 

Schirmherrschaft:   Bürgermeister Dr. Andreas Bovenschulte 

Motto:    #BremenBewegt 

Teilnehmende:   ca. 450 Athleten und Unified® Partner  

   ca. 150 Trainer und Betreuer 

   ca. 200 Volunteers 

+ Familienangehörige, Fans, Zuschauer & weitere Interessierte 

 

Sportarten 

• Boccia 

• Bowling 

• Fußball 

• Golf 

• Klettern 

• Leichtathletik 

• Radsport 

• Schwimmen 

• Stand-Up-Paddling 

• Tennis 

• Tischtennis  

• Wettbewerbsfreies Angebot 

  

Foto: SOHB/Jan Rathke 
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Engagement #BremenBewegt 

Neben den sportlichen Wettbewerben werden 200 Helfer*innen zum Gelingen der 

Landesspiele Bremen 2024 beitragen, denn ohne ehrenamtliche Unterstützung – ohne euch – 

sind Sportveranstaltungen wie die Landesspiele nicht realisierbar.  

Wir brauchen DICH, um die Landesspiele Bremen 2024 mit Leben zu füllen und eine 

einzigartige Veranstaltung umsetzten zu können!  

 

Sei dabei und bewirb dich, wenn du: 

• mind. 16 Jahre alt bist 

• freundlich und hilfsbereit bist 

• gerne mit Menschen zusammenarbeitest 

• vom 28.08-30.08.2024 oder an einzelnen dieser Tage Zeit hast (oder auch zum Auf- 

und Abbau am 27.08. und/oder 31.08.) 

• und vor allem Interesse am Thema Inklusion im und durch Sport mitbringst! 

 

Als Helfer*in erhältst du: 

• Schulungen im Vorfeld, die dich auf deinen Einsatz vorbereiten 

• Helfer*innen Bekleidung (T-Shirts) 

• Mittagsverpflegung und Getränke während deiner Einsatzzeiten 

• ein Zertifikat über deine Tätigkeit als Helfer*in  

• intensiven Kontakt zu Athlet*innen, Gästen und anderen Helfer*innen 

• tolle sportliche und emotionale Momente mit den Athlet*innen 

  

Foto: SOD/Martin Brombacher 
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Mögliche Einsatzbereiche 

• Sportlicher Bereich 

• Rahmenprogramm 

• Catering 

• Gesundheitsprogramm 

• Öffentlichkeitsarbeit 

• Logistik 

• Tandem-Helfer*in 

 

Inklusives Helfer*innen – Tandem 

Wir möchten allen Menschen die Möglichkeit geben, als Helfer*in bei den Landesspielen 

Bremen 2024 dabei zu sein und freuen uns über jede Unterstützung. Jede*r kann sich 

entweder als Einzelhelfer*in anmelden, in einer Gruppe oder auch in einem Tandem.  

Was bedeutet Tandem?  

Helfer*innen mit und ohne geistige Beeinträchtigung bilden zusammen ein Team. Ein 

Helfer*innen-Team besteht immer aus zwei Personen: 1 Helfer*in mit (geistiger) 

Beeinträchtigung und 1 Helfer*in ohne (geistige) Beeinträchtigung. Beide machen alle 

Aufgaben gemeinsam. Bitte wähle hierzu in der Online-Anmeldung beim Einsatzwunsch 

Tandem-Helfer*in aus. Wir werden uns nach Ende der Bewerbungsphase mit dir in Verbindung 

setzen, um eine geeignete Teampartnerin bzw. einen geeigneten Teampartner zu finden.  

Die Aufgabengebiete der Helfer*innen im inklusiven Projekt sind vielfältig und können in allen 

Einsatzgebieten sein. Jede*r ist willkommen, einzigartige Erfahrungen des Miteinanders zu 

erleben! 

Bewerbung als Helfer*in Bremen 2024 

Die Online-Bewerbung als Helfer*in bei den Landesspielen Bremen 2024 ist bis zum 02. Juni 

2024 über unser Online-Formular möglich. Nach Ablauf der Bewerbungsfrist werden alle 

Bewerbungen gesichtet und die Positionen besetzt. Danach erhältst du weitere Informationen.  

 

HIER ANMELDEN 

  

https://forms.office.com/e/g2PY1Tm2JA
https://forms.office.com/e/g2PY1Tm2JA
https://forms.office.com/e/g2PY1Tm2JA
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Vorbereitung auf den Einsatz 

Zur Vorbereitung auf deinen Einsatz nimmst du an verschiedenen verpflichtenden Schulungen 

teil, die teilweise digital, aber für einige Helfer*innen auch in Präsenz stattfinden werden. 

Informationen zu den Schulungsterminen, Formaten und Rahmenbedingungen werden allen 

Helfer*innen rechtzeitig bekannt gegeben.  

 

Organisatorisches 

Die Kosten für deine An- und Abreise, deine Unterkunft und Verpflegung werden nicht von 

Special Olympics Bremen übernommen (mit Ausnahme der Mittags- und Getränkeverpflegung 

während deiner Einsatzzeiten). Bei der Suche nach einer passenden Unterkunft kannst du 

gerne die Webseite der Stadt Bremen nutzen. Bei SOHB-Veranstaltungen sind alle 

Helfer*innen während ihres Einsatzes „wie-Beschäftigte“ versichert.  

 

Ansprechpartnerin 

Stine Holin 

Projektleitung Landesspiele Bremen 2024 

01520 – 420 4457 

stine.holin@specialolympics.de 

landesspiele@bremen.specialolympics.de 

https://tourismus.bremen.de/bremen/ukv/
mailto:stine.holin@specialolympics.de
mailto:landesspiele@bremen.specialolympics.de

