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Special Olympics Bayern „Maßnahmenpaket“ 
#ZusammenInklusiv 

Special Olympics Bayern (SOBY) begleitet und unterstützt die bayerischen Landkreise, Städte 
und Gemeinden im Rahmen von #ZusammenInklusiv. Wichtig ist uns dabei der gemeinsame 
Weg und die individuelle Gestaltung mit den Vereinen, Einrichtungen der Behindertenhilfe 
und anderen Organisationen. Nachfolgend geben wir Ihnen einen ersten Überblick über unser 
Wirken und mögliche gemeinsame Aktionen sowie Initiativen, die einen Beitrag zur Stärkung 
des inklusiven Netzwerkes vor Ort leisten sollen. 

 

SOBY-PROJEKTE + PROGRAMME 
• „Wir gehören dazu“ - Sportvereine für Men-

schen mit Behinderung öffnen (SOBY ist 
Teil eines bundesweiten Projektes) 

• Unified Sports® - Menschen mit und ohne 
Behinderung nehmen gemeinsam an Trai-
ningsmaßnahmen und Wettbewerben teil 

• Athletensprecher-Programm, Familienbeirat, 
Inklusive Jugendvertretung - Selbstvertre-
tung als Pfeiler der Inklusion!  

• Mobiles Gesundheitsprogramm „Healthy 
Athletes®“ vor Ort – Prävention und Ge-
sundheitsförderung für Menschen mit Be-
hinderungen  

• Psychomotorische Bewegungsangebote für 
Menschen mit stärkeren Beeinträchtigun-
gen  

• Aktivtage „für alle“ und Aktionstage in För-
derschulen - Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene erhalten Schnupperangebote in 
den verschiedensten Sportarten und wer-
den an Wettbewerbsteilnahmen herange-
führt 

• Sportwoche – Angebote in den Vereinen 
vor Ort nutzen und im Rahmen einer Wo-
che durchführen. Nachhaltige Strukturen 
schaffen. 
 

WETTBEWERBE + BEGEGNUNG  
• Bambini-Turniere mit Grund- und Förderschu-

len - Kinder mit und ohne Behinderung 
spielen in einem „besonderen“ Turniersys-
tem in homogenen Leistungsgruppen ge-
geneinander 

• Wettbewerbe für Menschen mit Behinderun-
gen vor Ort initiieren und Teilnahmen er-
möglichen 

• Buddy-Sportabzeichen - Erwerb des deut-
schen Sportabzeichens von Menschen mit 
Beeinträchtigungen mit einem „Partner“ 
 

• Sportveranstaltungen in der Region inklusi-
ver gestalten – Welche Optionen gibt es 
und wie geht das? 
 

NETZWERKARBEIT 
• SOBY-Mitglieder, regional und bayernweit 

wirkende Trägerorganisationen und Netz-
werkpartner einbeziehen, z.B. Lebenshilfe, 
Diakonie oder „Regionalliga Inklusion“   

• „Familiensport inklusiv“ einbeziehen - Fami-
lien mit beeinträchtigten Kindern oder El-
tern Zugang zum (Familien)Sport ermögli-
chen (SOBY ist Netzwerkpartner der Hoch-
schule für angewandtes Management) 

• Vereinsangebote in den Einrichtungen der 
Behindertenarbeit fördern (Förderschulen, 
Werkstätten, Wohnheime, Offene Behin-
dertenarbeit, etc.)   

• Schulkooperationen intensivieren und das 
Miteinander im Alltag stärken  

• Patenprojekt - Patenschaften für Athleten 
initiieren 

 

GEMEINSAME HELFERGEWINNUNG  
• Corporate Volunteering - Firmen und deren 

Mitarbeiter als Unterstützer gewinnen 
• Service-Clubs einbinden - u.a. Lions, Rotarier 
• P-Seminare an Gymnasien initiieren - sozia-

les Engagement junger Erwachsener för-
dern   

• Ehrenamtsbörsen und Initiativen des  
ehrenamtlichen Engagements einbinden 

• Inklusive Helfertandems bilden 
 

BILDUNGSANGEBOTE 
• Seminare und Fortbildungen für Menschen 

mit und ohne Behinderung 
• Kooperation mit der VHS vor Ort - Vermitt-

lung erster Kenntnisse in der Sprache der 
Gäste und kulturellen Besonderheiten 

• Kooperation mit der SOD-Akademie 


