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Jugend trainiert mit Special Olympics

Pilotprojekt fiir behinderte Sportler nach dem Vorbild des Schiilerwettbewerbs

Von unserem Redaktionsmitglied
Bernd Kamleitner

Karlsruhe/Bremen. Junge Sportler mit einer
geistigen Behinderung sollen sich intensiver
auf die nationalen Spiele der Behindertenor-
ganisation Special Olympics Deutschland
(SOD) vorbereiten. Ein Pilotprojekt nach dem
Vorbild des Schiilerwettbewerbs ,, Jugend trai-
niert fiir Olympia“ soll in Baden-Wiirttemberg
starten. ,,Das wire ein Riesenschritt nach vor-
ne“, sagte der baden-wiirttembergische SOD-
Landesvorsitzende Fritz Wurster.

Unterstiitzung erhofft sich die Organisation,
deren Landesbiiro den Sitz in Karlsruhe hat,
vom baden-wiirttembergischen Kultusminis-
terium. Entsprechende Gespri-

chenende die nationalen Sommerspiele von
SOD in Bremen mit einer bunten Abschlussfei-
er aus. In tiber 20 Sportarten waren in der ver-
gangenen Woche liber 4 500 Athleten mit einer
geistigen Behinderung an den Start gegangen.

Das waren rund 1 000 Sportler mehr als bei
den bereits als vorbildlich bezeichneten Spie-
len vor zwei Jahren in Karlsruhe. Hinzu kamen
1550 Betreuer sowie 2 300 freiwillige Helfer
und etwa 4 000 Teilnehmer, die sich am wett-
bewerbsfreien Angebot fiir Behinderte und
Nichtbehinderte beteiligten. Mit rund 1 030
Teilnehmern stellte Baden-Wiirttemberg bei
den Sommerspielen erstmals vor Bayern die
grofite Delegation aus den beteiligten Bundes-
landern. ,,Sportlich sind wir auf Augenhdhe

mit Mannschaften, die schon viel langer trai-
nieren“, freute sich etwa Matthias Trondle,
Vorsitzender der Turnerschaft Durlach. Unter
dem Dach des mit 1400 Mitgliedern groéBten
Vereins im Karlsruher Stadtteil trainieren die
Durlach Turnados, die mit zwei Handball-
mannschaften zu den Spielen in den Norden
gereist waren.

Das Durlacher Projekt wurde nach den Som-
merspielen in Karlsruhe mit Unterstiitzung
zahlreicher Partner realisiert. Es gilt weit iiber
die Region hinaus als Modellprojekt fir die ge-
lebte Integration von Menschen mit geistiger
Behinderung im Vereinsleben. Nicht nur SOD-
Geschéaftsfithrer Albrecht wiinscht sich, dass
dieses Modell bundesweit mehr und mehr

Schule macht. ,,Wir wollen auch an-

che wiirden bereits gefiihrt, er-
klarte Wurster. Mit finanzieller
Unterstiitzung der Firma Wirth
in Kiinzelsau soll das Modellpro-
jekt im Herbst in Niedernhall im
Hohenlohekreis in Disziplinen
wie Leichtathletik, Fu3ball und
Tennis beginnen. Sven Albrecht,
Geschiftsfithrer von Special
Olympics Deutschland, lobt die
Idee aus dem Stidwesten ,,als gu-
ten Ansatz“. Um das Projekt
bundesweit einzufiithren, wiirden
bereits Gesprache mit der Kul-
tusministerkonferenz gefiihrt.

Bei Special Olympics Deutsch-
land trainieren rund 38 000 Men-
schen mit geistiger Behinderung
in tiber 700 Mitgliedsorganisa-
tionen. Weltweit betédtigen sich
unter dem Dach von Special
Olympics rund 3,2 Millionen
Menschen mit geistiger Behinde-
rung in tiber 170 Landern sport-
lich. Im Gegensatz zu den Para-
lympics, die bei Sportlern mit
einer Korperbehinderung auf
den Leistungsgedanken bauen,
verfolgt SOD einen sozial-inte-
grativen Ansatz im Breitensport.

dere motivieren, Gleiches zu tun“,
betont Trondle. Insgesamt waren
aus der Facherstadt 91 Athleten von
Alb- und Hardtwaldschule sowie
den Hagsfelder Werkstatten mit 30
Betreuern in Bremen am Start. Wei-
tere Teilnehmer aus der Region ka-
men aus Biihl und Bruchsal.

Neben Sport und Kultur ist ein
begleitendes Gesundheitsprogramm
inzwischen fester Bestandteil der
Spiele. ,,Das ist ein Alleinstellungs-
merkmal“, erlduterte Gernot Mitt-
ler. Der ehemalige rheinland-pfalzi-
schen Finanzminister ist Prasident
von Special Olympics Deutschland.
Sehr angetan zeigte sich auch Tho-
mas Bach: ,Diese Lebensfreude,
diese Emotionalitiat! Hier wird man
erfasst von den Gefiihlen der Athle-
tinnen und Athleten. Ich empfehle
jedem, der am Sport zweifelt, dass
er sich Sport mit Menschen mit geis-
tiger Behinderung anschauen soll-
te“, lobte der Vizeprasident des In-
ternationalen Olympischen Komi-
tees (IOC) die GroBveranstaltung.

Die SOD-Winterspiele finden
vom 28. Februar bis 4. Marz 2011 im
séchsischen Altenberg statt. Die

Mit einer Rekordzahl von 12 000
Teilnehmern klangen am Wo-

AUF DER ZIELGERADEN: Athleten mit geistiger Behinderung bei den
Sommerspielen von Special Olympics in Bremen.
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nidchsten Sommerspiele sind im
Jahr 2012 in Miinchen geplant.



