


Ist die Teamchallenge des Jahres 2024!

Der Hindernislauf (Uber 2km, Skm oder 10km) ist ein Gemeinschaftserlebnis, das
Menschen mit unterschiedlichen Hintergrinden, Fahigkeiten und Lebensent-
wirfen zusammenbringen méchte, denn: Egal wie fit Du bist - Gber unsere Hin-
dernisse kommt Ihr nur gemeinsam. Im Vordergrund stehen VIELFALT, ZUSAM-
MENHALT, POWER, FUN UND FAIRNESS!

UNSERE VISION

Nichts soll Dich hindern, bei diesem Hindernislauf dabei zu sein.

Bereits vor zwei Jahren waren 10 integrative und inklusive Teams am Start. Im
Jahr 2024 ist das Ziel klar: MudMates soll noch vielfaltiger,

noch bunter und noch nachhaltiger werden! Deshalb wiirden wir uns freuen,
wenn Du Lust hast, als Teil eines inklusiven, integrativen oder

interkulturellen Teams bei MudMates mit am Start zu sein.

WIR SUCHEN DICH

- Als Teilnehmer:in startest Du in einem Team, das Flagge fur Vielfalt und gesell-
schaftlichen Zusammenbhalt zeigt.

- Als Laufpat:in bist Du Teil eines inklusiven Teams und ermdéglichst
Menschen mit Assistenzbedarf die Teilnahme

Als Mitarbeiter:in hilfst Du am Veranstaltungstag als Teil des
Orga-Teams (z.B. bei der Essensausgabe) mit.

- Als Sponsor:in forderst Du ein integratives oder inklusives Team,
das finanzielle Unterstitzung braucht.

MELDE DICH

- Wenn Du (Unterstitzungsbedarf hast und) mehr Gber
Strecken/Hindernisse erfahren méchtest.

W

- Wenn Du unsere Vision teilst, aber noch nicht
genau weiBt, wie Du Dich einbringen kannst.

- Wenn Du als Laufer:in, Laufpat:in, Mitarbeiter:in
oder Sponsor:in dabei sein méchtest.

- Wenn Du eine Idee oder eine Frage hast,

die noch nicht angesprochen wurde.
-

PHer cEeer TUN21009:2024

d. Ev. Landeskirche in BW METZINGEN

Tel.: 07333/8018404
Mail: allmates@mudmates.de WWW.MUDMATES.DE



	ALLMATES01 - Vorderseite.pdf
	ALLMATES02 - Rückseite.pdf

