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Infos über den Athletenrat

Zum Athletenrat von SOBW gehören diese 6 Personen:

1. Michael Lofink

2. Tatjana Raible

3. Martin Baum

4. Kai Polefka

5. Sophie Kistenbrügger

6. Ralf Andrasch

Man nennt die Personen auch: Athleten-Sprecher. 

Der Athletenrat vertritt die Athleten von SOBW. 

SOBW ist kurz für: Special Olympics Baden-Württemberg. 

Der Athletenrat ist zum Beispiel 

in den Gremien von SOBW vertreten.

In einem Gremium kommen regelmäßig Menschen zusammen. 

Sie besprechen wichtige Dinge und treffen Entscheidungen. 

Das Präsidium ist zum Beispiel ein Gremium von SOBW. 

Der Athletenrat ist bei den Treffen vom Präsidium dabei und  

kann dort mitbestimmen.

Der Athletenrat wurde im Oktober 2021 neu gewählt. 

In diesem Bericht steht, 

was der Athletenrat im Jahr 2022 gemacht hat.
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Januar 2022

1. Sitzung vom Athletenrat

Der neu gewählte Athletenrat 

hat sich im Januar 2022 zum 1. Mal getroffen. 

Bei dem Treffen hat der Athletenrat beschlossen: 

Wir wollen noch enger  

mit der Geschäftsstelle von SOBW zusammenarbeiten.

Damit das gut klappt, kümmert sich jeder vom Athletenrat  

um einen bestimmten Arbeits-Bereich.  

Zum Beispiel: 

• Ralf Andrasch ist der Ansprechpartner für das Projekt LIVE. 

• Kai Polefka ist der Ansprechpartner für die Öffentlichkeits-Arbeit. 

• Sophie Kirstenbrügger ist die Ansprechpartnerin für  

 die Landes-Winterspiele in der Bergewelt Todtnau.

Alle in der Geschäftsstelle wissen jetzt, 

wen sie vom Athletenrat ansprechen können. 

So können alle gut zusammenarbeiten.
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Bild: SOBW

April 2022

Treffen mit SOBW-Präsident Mathias Tröndle

Im April 2022 hat sich der Athletenrat 

mit Mathias Tröndle getroffen. 

Mathias Tröndle ist der Präsident von SOBW.

Der Athletenrat will, dass es bei SOBW 

mehr Infos in Einfacher Sprache gibt. 

Denn Einfache Sprache können alle Menschen gut verstehen. 

Der Athletenrat hat mit Mathias Tröndle darüber gesprochen.
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Mai 2022

Treffen mit dem Werkstattrat Baden-Württemberg

Im Mai 2022 hat sich der Athletenrat 

mit dem Werkstattrat Baden-Württemberg getroffen. 

Der Werkstattrat Baden-Württemberg vertritt die Interessen von 

Beschäftigten in Werkstätten für Menschen mit Behinderung.

Darüber wurde bei dem Treffen geredet: 

• Die Landes-Sommerspiele in Mannheim 

 Die Landes-Sommerspiele in Mannheim 

 sind ein Sport-Wettbewerb von SOBW. 

• Zusammenarbeit mit dem Werkstattrat Baden-Württemberg 

 Der Athletenrat möchte noch enger 

 mit dem Werkstattrat Baden-Württemberg zusammenarbeiten.
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Mai 2022

Schulung zur Öffentlichkeits-Arbeit

Der Athletenrat redet oft mit der Presse. 

Die Mitglieder vom Athletenrat geben zum Beispiel Interviews. 

Deshalb hat der Athletenrat eine Schulung gemacht.

Marie Reichert hat die Schulung gegeben.  

Marie Reichert ist Expertin für Öffentlichkeits-Arbeit. 

Die Schulung war super. 

Alle Mitglieder vom Athletenrat haben viel gelernt. 

Zum Beispiel: 

• Wie läuft ein Interview ab? 

• Wie verhalte ich mich richtig?
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Juni 2022

Fahrt zu den Nationalen Sommerspielen in Berlin

Im Juni 2022 waren in Berlin die Nationalen Sommerspiele. 

Die Nationalen Sommerspiele sind 

ein großer Sport-Wettbewerb von Special Olympics.

Bei den Nationalen Sommerspielen waren etwa  

500 Athleten und Athletinnen aus Baden-Württemberg dabei.  

Der Athletenrat hat sich  

den Sportlern aus Baden-Württemberg vorgestellt. 
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Juli 2022

Treffen mit Winfried Kretschmann 

Im Juli 2022 gab es ein Treffen mit Winfried Kretschmann 

Winfried Kretschmann ist 

der Ministerpräsident von Baden-Württemberg. 

Bei dem Treffen war auch Michael Lofink dabei.

Winfried Kretschmann ist auch 

der Schirmherr für die Landes-Sommerspiele in Mannheim. 

Winfried Kretschmann zeigt als Schirmherr: 

Die Angebote von SOBW  

sind den Politikern und Politikerinnen in Baden-Württemberg wichtig. 

Darüber freuen sich alle im Athletenrat.

Bild: SOBW
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Juli 2022

Landes-Sommerspiele in Mannheim

Im Juli 2022 waren in Mannheim die Landes-Sommerspiele. 

Der Athletenrat war als Vertreter für die Athleten und Athletinnen dabei. 

Der Athletenrat hat an allen Tagen viel gemacht. 

Zum Beispiel: 

Der Athletenrat hat sich 

mit den Athleten und Athletinnen getroffen und sie begrüßt. 

Der Athletenrat hat sich mit Theresa Schopper getroffen. 

Theresa Schopper ist die Ministerin für  

Kultus, Jugend und Sport in Baden-Württemberg.

Das war super. 

So konnten alle sehen, dass es den Athletenrat gibt und  

was der Athletenrat macht.
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September 2022

Athleten-Forum in Berlin

Im September 2022 war der Athletenrat 

beim Athleten-Forum in Berlin. 

Das Athleten-Forum ist ein Treffen für  

die Athletensprecher aus Deutschland. 

Darüber wurde geredet: 

• Wie waren die Nationalen Spiele? 

• Was war gut? 

• Was können wir besser machen?

Bild: SOBW
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Oktober 2022

Inklusionskonferenz Ludwigsburg

Im Oktober 2022 war in Ludwigsburg die Inklusionskonferenz. 

Die Inklusionskonferenz ist ein großes Treffen. 

Bei dem Treffen reden alle über 

die Teilhabe von Menschen mit Behinderung. 

Von SOBW waren 3 Leute dabei: 

• 2 Mitglieder vom Athletenrat  

 (Tatjana Raible und Martin Baum) 

• Ein Mitarbeiter von der Geschäftsstelle 

 (Martin Metz)

Alle haben zusammen die Arbeit von SOBW vorgestellt.

12

Bild: Landratsamt Ludwigsburg/Daniela Hermer



Oktober 2022

Mitglieder-Versammlung SOBW

Im Oktober 2022 war die Mitglieder-Versammlung von SOBW. 

Die Mitglieder-Versammlung ist  

ein Treffen für die Mitglieder von SOBW. 

Bei dem Treffen wählen die Mitglieder zum Beispiel das Präsidium. 

Das Präsidium ist die Leitung von SOBW.

Der Athletenrat war bei der Mitglieder-Versammlung dabei.
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November 2022

1. Treffen zur Bodensee-Kooperation 

Im November 2022 gab es ein Treffen. 

Das Treffen war in Liechtenstein.

Das Treffen war von den  Athletenräten aus diesen 5 Ländern: 

1. Baden-Württemberg 

2. Bayern  

3. Österreich 

4. Liechtenstein 

5. Schweiz

Diese Länder liegen alle am Bodensee. 

Die Athletenräte aus diesen Ländern 

wollen in Zukunft enger zusammenarbeiten. 

Deshalb haben die Athletenräte über diese Dinge geredet: 

• Wie arbeitet der Athletenrat aus dem jeweiligen Land? 

• Wie können alle gut zusammenarbeiten? 

• Was können wir gemeinsam machen?

Kai Polefka war bei dem Treffen dabei.
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Klausur-Tagung SOBW

Im November 2022 hat SOBW  

ein Treffen für alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen gemacht. 

Das Treffen hieß: Klausur-Tagung.

Bei dem Treffen wurde über die Arbeit von SOBW geredet. 

Alle haben zusammen überlegt,  

wie SOBW mehr Mitglieder bekommen kann. 

Der Athletenrat war bei der Klausur-Tagung dabei.

Bild: SOBW
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November 2022

5. Sitzung vom Athletenrat

Der Athletenrat hat sich im Jahr 2022 insgesamt 5 Mal getroffen. 

Im November 2022 war das 5. Treffen vom Athletenrat. 

Das Treffen hat im Internet stattgefunden.

Bei dem Treffen waren  

Gäste von der Katholischen Hochschule Freiburg dabei. 

An der Katholischen Hochschule Freiburg  

gibt es ein besonders Projekt. 

Das Projekt heißt: Digitale Teilhabe. 

Die Gäste haben über das Projekt informiert und 

Fragen beantwortet.

Bild: SOBW
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Weitere Aktivitäten vom Athletenrat

Der Athletenrat hat im Jahr 2022 Weiterbildungen gemacht.

Weiterbildungen

Tatjana Raible und Michael Lofink haben 

eine Weiterbildung als Co-Referenten gemacht. 

Ein Referent ist ein Mensch, der Vorträgen hält. 

Zum Beispiel bei Tagungen. 

Co-Referenten unterstützen den Referenten beim Vortrag.

Tatjana Raible und Michael Lofink waren im November  

als Co-Referenten beim Athleten-Kongress in Hamburg. 

Der Athleten-Kongress ist ein Treffen für  

Sportler und Sportlerinnen mit Behinderung.

Diese 4 Mitglieder vom Athletenrat  

haben eine Weiterbildung als Teilhabe-Berater gemacht: 

1. Kai Polefka 

2. Martin Baum 

3. Michael Lofink 

4. Ralf Andrasch

Teilhabe-Berater machen auf die  

Bedarfe von Menschen mit Behinderung aufmerksam.  

Zum Beispiel bei Netzwerktreffen.
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Weitere Aktivitäten vom Athletenrat

Der Athletenrat hat im Jahr 2022  

auch an anderen Themen mitgearbeitet. 

Zum Beispiel beim Konzept zur Prävention sexualisierter Gewalt.

Mehr Infos dazu

Menschen mit Behinderung sollen sich  

in Sport-Vereinen wohlfühlen und sicher fühlen. 

Sport-Vereine müssen ihre Mitglieder schützen. 

Zum Beispiel vor sexualisierter Gewalt.

Deshalb entwickelt SOBW  

ein Konzept zur Prävention sexualisierter Gewalt. 

Der Athletenrat arbeitet dabei mit.

Sexualisierte Gewalt bedeutet: 

• Man sagt etwas, womit sich ein Mensch nicht wohlfühlt. 

 Zum Beispiel: 

 Man sagt einem Menschen, dass er einen schönen Po hat. 

• Man tut etwas, dass ein Mensch nicht möchte. 

 Zum Beispiel: 

 Man küsst einen Menschen, obwohl der Mensch das nicht will.
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Weitere Aktivitäten vom Athletenrat

Der Athletenrat war bei der Mitglieder-Versammlung von SOD. 

SOD ist kurz für: Special Olympics Deutschland.

Der Athletenrat war im Organisations-Komitee von: 

• den Landes-Sommerspielen in Mannheim. 

• den Landes-Winterspielen in der Bergwelt Todtnau.  

Das Organisations-Komitee organisiert die Sport-Wettbewerbe. 

Fragen an den Athletenrat von SOBW

Hast du Fragen? 

Oder willst du mehr über die Arbeit vom Athletenrat wissen? 

Melde dich bei Michael Lofink. 

Michael Lofink ist der Vorsitzende vom Athletenrat. 

Das ist die E-Mail-Adresse: 

michael.lofink@bw.specialolympics.de

Wer hat dieses Heft gemacht?

Michael Lofink hat die Texte geschrieben. 

SOBW hat die Texte dann in Einfache Sprache übersetzt. 
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