
Athletenprogramm Sport 2023 

  
 

Erarbeitet in der Athleten-Rats-Sitzung  
am 17.05.2019 in Stuttgart 
Weiterentwickelt im Rahmen des Projekt-Wochenendes Athletenkongress 2023 Berlin 
am 24.03.2023 in Karlsruhe 
 

A) Kern-Ziele und Arbeits-Plan 
 
Der Athletenrat und der Sportverband mit der Geschäftsstelle und dem Präsidium 
sind ein Team. 
Der Athletenrat wird bei Entscheidungen im Sport mit-einbezogen. 
 
Zusammenarbeit und Mitbestimmung in allen Ebenen auf Augenhöhe 
 
Jeder Athletensprecher hat eine Aufgabe und einen Ansprechpartner in der 
Geschäftsstelle. 
Frage fortlaufend bearbeiten: Welche Entscheidungen werden gemeinsam mit dem 
Athletenrat getroffen? Und wie? 
 
Kommunikation 
 
Athletenrat ist Teil eines Organigramms mit Geschäftsstelle und Präsidium sein. 
Athletenrat macht einmal im Jahr einen Jahres-Bericht über seine Arbeit. 
Er wird genutzt für Kommunikation  

• nach innen (Geschäftsstelle, Präsidium, Mitglieder, Special Olympics 
Landesverbände/Deutschland/International) und  

• nach außen (interessierte Menschen mit/ohne Behinderung, Sponsoren, 
Familien, Politik). 

 
Team-Gefühl stärken 
 
Es gibt einen jährlichen gemeinsamen Team-Tag. 
Selbstverständnis entwickeln: Gegenseitig Unterstützung einfordern und anbieten 
 
Netzwerk-Arbeit  
 
Bereich Geschäftsstelle  
 
Der Athletenrat hilft im Themenfeld Sport und Inklusion mit. 
Zum Beispiel bei Vorträgen, Besprechungen oder Treffen. 
 
Verantwortlich ist der Sport-Chef von SOBW.  
Diesen nennt man Sport-Referent. 
 
Bereich Athletenrat 
 
Der Athletenrat kümmert sich um das bestehende Netzwerk mit 

• den Sportlern: den Athleten und den Unified-Partnern  
• den Athletensprechern aus den Bodensee-Ländern 
• dem Werkstattrat Baden-Württemberg 
• den Teilhabe-Beratenden 
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Der Athletenrat strebt an, eine regelmäßige Athleten-Versammlung einzuberufen. 
 
Verantwortlich ist der Vorsitzende vom Athletenrat. 
 
 
Ausschuss Nominierung 

Nicht jeder Athlet darf zu Nationalen Spielen.  

Meistens dürfen die besten aus jeder Sport-Art hin.  

Man muss aussuchen, wer hin darf.  

 

Das entscheidet der Nominierungs-Ausschuss. 

Bis zu 2 Personen aus dem Athletenrat sind dabei. 

 

Sport-Seminar 

Der Athletenrat kann jederzeit vom Sport-Chef ein Seminar einfordern zu den Themen  

• Special Olympics Sportkonzept: Sportlicher Aufstieg und Klassifizierung 

• Startpass 

• Nationale Spiele: Anerkennungswettbewerb und Nominierung 

 

Groß-Veranstaltungen: Landes-Spiele Winter und Sommer  

Alle vom Athleten-Rat arbeiten mit. 

Aufgaben: 

• Beratung bei … 

Barrierefreiheit – Kommt jeder Athlet überall hin?  

Beschilderung – Kann sich jeder Athlet gut orientieren? 

Rahmenprogramm – Einbindung in den Planungen von der Eröffnungs- und 

Abschlusszeremonie  

Transfer – Prüfung vor Ort: Wie kommen die Athleten zu den Wettbewerben, zur 

Eröffnungs-/Abschlussfeier und zum Athletendisco?  

 

• Informieren über Anlaufstelle für Athleten für Fragen, Kritik, Wünsche, und so weiter 

– zum Beispiel Kontakt Athletenrat im Programmheft in Leichter Sprache 

 

• Auftreten als VIP 

VIP kommt vom Englischen und heißt Very Important Person  

Übersetzt heißt es: Sehr wichtige Personen 

Der Athletenrat vertritt die Athleten landesweit und ist somit sehr wichtig. 

 

Als VIP gibt es Folgendes zu tun:  

Bei Sieger-Ehrung Medaillen überreichen 
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Wett-bewerbe besuchen 

Ansprache/Rede halten 

 

Athletenrats-Sitzung  

1 Vertreter aus der Geschäftsstelle ist immer dabei. 

 

Sport-Koordinatoren-Sitzung  

Athletenrat erhält in der ersten Athletenrats-Sitzung danach einen Bericht davon. 

 
B) Selbstverständnis  
 

Wir 

… vom Athletenrat kleiden uns einheitlich. 

… vertreten unsere Athleten und Athletinnen 

 Und somit auch SOBW. 

 Der Athleten-Rat kann überall über SOBW sprechen.  

 Das nennt man Botschafter. 

… kennen unsere Rechte und Pflichten. 

… bremsen, wenn uns etwas zu schnell geht. 

… achten auf eine angenehme Arbeits-Atmosphäre – nicht zu viel und nicht zu wenig! 

… präsentieren uns mit einem eigenen Roll-Up-Banner 

 

 


