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6. Special Olympics Thüringen       
            Landeswettbewerb der Leichtathletik 

 

6. Juni 2024 in Gera  

- Ausschreibung – 

Zum diesjährigen Landeswettbewerb der Leichtathletik, wird es neben den gewohnten 

Disziplinen zum ersten Mal ein Schnupperangebot in der Sportart Mini Speer geben. Den Mini-

Speerwurf können alle interessierten Athletinnen und Athleten zusätzlich zu ihren 

gewohnten Disziplinen ausprobieren. Zudem wird es ein Wettbewerbsfreies Angebot geben.  

Veranstalter:  Special Olympics Deutschland in Thüringen e. V. 

Ausrichter: 1. SV Gera e.V. 

Kooperationspartner: Stadtsportbund Gera e.V., Stadt Gera 

Austragungsort:  Stadion der Freundschaft Gera, Hofwiesenpark 6,  
07548 Gera  

Teilnehmendenzahl: ca. 100 Sportler*innen mit geistiger und mehrfacher 
Beeinträchtigung 

Versicherung/Haftung: Die sportliche Tauglichkeit der Teilnehmenden wird durch die 

entsendenden Institutionen mit der Anmeldung bestätigt. Alle 

Sportler*innen und Betreuer*innen sind über den LSB versichert. 

Delegationsgröße: Die Delegationsgröße pro Einrichtung/Verein ist offen. Ein 

Betreuer*innen/Athlet*innen-Verhältnis von 1:3 ist empfohlen, 

ein Verhältnis von 1:4 ist Pflicht. 

Anmeldeschluss: 3. Mai 2024 

 

Wichtiger Hinweis! 

Es zählt das Windhundprinzip! Die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet über die 
Vergabe der Startplätze. Ist die Teilnehmendenobergrenze bereits vor Ablauf des 
Anmeldeschlusses erreicht, können keine weiteren Anmeldungen berücksichtigt werden. 
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Zielgruppe/Teilnahmeberechtigung:  

Die Teilnahme an Special Olympics Trainings- und Wettbewerbsangeboten steht allen 
Menschen mit geistiger Beeinträchtigung, unabhängig von der Art oder Grad der Behinderung 
offen. Voraussetzung ist jedoch, die Altersbedingungen zu erfüllen und dass sich die 
teilnehmenden Personen bereit erklären, gemäß den Bestimmungen der GENERAL RULES an 
Special Olympics teilzunehmen. 
 Am 6. Special Olympics Thüringen Landeswettbewerb der Leichtathletik 2024 sind 
Sportler*innen mit geistiger und mehrfacher Beeinträchtigung ab dem 10. Lebensjahr 
startberechtigt, die ein regelmäßiges Training absolviert haben.                           
 
 
SPORTPROGRAMM  

Vorbemerkungen 

Bei allen Wettbewerben gelten die aktuellen internationalen Special Olympics 
Wettbewerbsregeln. Das aktuelle Regelwerk finden Sie unter: 
Regelwerk_Leichtathletik_Nov2023.pdf (specialolympics.de) 

 

Klassifizierungs- und Finalwettbewerbe 

Das Klassifizierungssystem von Special Olympics (SO) ist der fundamentale Unterschied zu 
allen anderen Sportorganisationen. Das Special Olympics Konzept ermöglicht Athlet*innen 
aller Leistungsstufen faire und spannende Wettbewerbe. Es gibt keine 
Ausscheidungswettbewerbe, sondern Wettbewerbe in verschiedenen Leistungsgruppen. Die 
Wettbewerbe bei SO sind so strukturiert, dass die Athlet*innen in einer homogenen 
Leistungsgruppe gegen Athleten*innen mit einem vergleichbaren Leistungsniveau antreten. 

Die Zusammenstellung der Leistungsgruppen (Klassifizierung) erfolgt anhand der vor Ort 
erbrachten Leistungen in den Klassifizierungswettbewerben. In einer Leistungsgruppe sind 
mindestens drei und maximal acht Athlet*innen.  

Weichen die Leistungen im Finale von den Leistungen der Klassifizierungswettbewerbe stark 
ab und wird durch die Trainer*innen keine Meldung zu den Gründen der deutlichen 
Leistungsschwankung abgegeben, werden die Athlet*innen entsprechend der Vorgaben des 
Regelwerkes, eine Leistungsgruppe nach oben gestuft bzw. disqualifiziert. Wir bitten Sie 
hierzu herzlich, uns im Bedarfsfalle rechtzeitig zu informieren, so dass die Athlet*innen in die 
richtige Finalgruppe eingeteilt werden. 

 

 

 

https://specialolympics.de/fileadmin/Veranstaltungen/Events2/Regelwerk_Leichtathletik_Nov2023.pdf
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Einteilungskriterien: 

 Aktuelles Leistungsvermögen (entscheidendes Kriterium – hat Vorrang), 
Vorortüberprüfung in der Klassifizierung, 15 % Richtlinie, Vormeldungen 

 Geschlecht 

Wir fordern alle Trainer*innen auf, sowohl bei der Meldung der Bestleistungen, als auch bei 
der Klassifizierung das wahre Leistungsvermögen anzugeben.  

Nicht das Gewinnen, sondern ein  
faires und gemeinschaftliches Miteinander stehen im Vordergrund! 

 

Weichen die Leistungen im Finale von den gemeldeten Durchschnittswerten und den 
Klassifizierungsergebnissen stark ab und wird durch den Sportler/die Sportlerin, 
Betreuer*innen oder Trainer*innen keine Meldung zu den Gründen der deutlichen 
Leistungsschwankung abgegeben (Leistungsverbesserungsformular), wird der Athlet/die 
Athletin, entsprechend der Vorgaben des Regelwerks, disqualifiziert. Wir bitten Sie hierzu 
herzlich, die Ergebnisse der letzten zehn Trainings- bzw. Wettbewerbsrunden mitzubringen 
(sofern vorhanden), so dass sie im Bedarfsfalle abgeglichen werden können.  
 

Es sind bis zu zwei Starts in den Einzeldisziplinen, 1 Staffelstart und 1 Staffelstart über 4x 
100 m Unified möglich. Ein*e Athlet*in darf nur in Disziplinen der Kategorie 1 ODER Kategorie 
2 an den Start gehen. Eine Mischung beider Kategorien ist nicht erlaubt. Zudem ist es nicht 
erlaubt am 1.500m Lauf UND anschließend auch am 3.000m Lauf teilzunehmen, da dies die 
Athlet*innen überlasten könnte. 
 
Disziplinen:  

Kategorie 1 (für Athletinnen und Athleten mit geringerer Leistungsfähigkeit) 
 
 

• 50 m Lauf  
• Ballwurf (200g)  
• Weitsprung aus dem Stand  

 

Kategorie 2 (für Athletinnen und Athleten mit höherer Leistungsfähigkeit) 
 

• 100 m Lauf  
• 400 m Lauf  
• 800 m Lauf  
• 1.500 m Lauf 
• 3.000 m Lauf 
• 4x100 m Staffel  
• 4x100 m Unified Staffel  
• Weitsprung  
• Kugelstoßen 3kg Frauen/ 4kg Männer 
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Siegerehrung 

Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden alle Sportler*innen in ihrer jeweiligen 
Leistungsgruppe (1. - 8. Platz) geehrt – es werden Medaillen für die Plätze 1-3 und 
Platzierungsschleifen für die Plätze 4 - 8 vergeben.  

 
 
Vorläufiger Zeitplan 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Special Olympics in Thüringen e.V. • Werner-Seelenbinder-Str. 1 • 99096 Erfurt  
• Tel.: +49 (0)361 / 34054905 info@thueringen.specialolympics.de • specialolympics.de/thueringen  

• Sparkasse Mittelthüringen • IBAN: DE80 8205 1000 0125 0266 50 • BIC: HELADEF1WEM 

 

Kosten 

Die Verpflegungspauschale beträgt 15-, Euro pro Person (Athlet*innen, Trainer*innen und 
Betreuer*innen). Für Einrichtungen, Vereine oder Einzelpersonen, die kein Mitglied von 
Special Olympics Thüringen sind, erhöht sich die Pauschale auf 20-, Euro pro Person. 
 
Alle Nichtmitglieder können bei einer Mitgliedschaft bis zum 3. Mai 2024 (Anmeldeschluss) 
ebenfalls noch von der geringeren Verpflegungspauschale profitieren.  
 

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Christoph Köhler: 
christoph.koehler@thueringen.specialolympics.de 

 
Der Gesamtbetrag pro Delegation ist nach Rechnungserhalt auf folgendes Konto zu 
überweisen.  
 

Special Olympics Deutschland in Thüringen e.V. 
IBAN: DE80 8205 1000 0125 0266 50 
BIC: HELADEF1WEM  
Verwendungszweck: Rechnungsnummer + Name der Delegation 
 

Eine Barzahlung vor Ort ist NICHT möglich 

 
Registrierung/Formulare 
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die im Anhang beigefügten Meldeformulare.  
 
Wir bitten Sie herzlich, die geforderten Meldeunterlagen vorzugsweise per E-Mail bis 
zum 3. Mai 2024 an uns zurückzusenden: 
 

E-Mail: info@thueringen.specialolympics.de 

Sollte die Anmeldung nicht per E-Mail möglich sein, senden Sie die Unterlagen bitte per Post 
an die folgende Adresse.  
 

Special Olympics Deutschland in Thüringen e. V. 
Haus des Thüringer Sports 
Werner-Seelenbinder-Str. 1 

99096 Erfurt 
 
 
 
 

mailto:christoph.koehler@thueringen.specialolympics.de
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Bitte beachten Sie ebenfalls die als Bestandteil der Ausschreibung beigefügte 
Einwilligungserklärung bzgl. der Anmeldedaten sowie der Film- und Fotoaufnahmen.  
 
Für weitere Informationen zum Mini Speer Angebot wenden sie sich gern an Vincent Zachert. 
 
Für eventuelle Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung:  
 

Ansprechpartner SO Thüringen: 
E-Mail: 

Vincent Zachert 
vincent.zachert@thueringen.specialolympics.de 
 

Ansprechpartnerin SO Thüringen: 
Telefon:  
E-Mail: 

Stefanie Dittrich 
0361 – 340 54 905 
stefanie.dittrich@thueringen.specialolympics.de 
 

Ansprechpartner 1.SV Gera e.V.: 
Telefon:  
E-Mail: 

Annerose Knoll  
0365 – 832 62 32  
a.knoll@1-sv-gera.de 
 

 
 

 
Änderungen bleiben dem Veranstalter/Ausrichter vorbehalten! 

 

 

Anlagen: 

• Hauptmeldung 
• Meldebogen Sportler*innen/Trainer*innen und Unified Staffel 
• Einwilligungserklärung Film/Foto 
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